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1. ÉTAT DE SANTÉ

1.13. Incidence du sida

Les premiers cas de syndrome immunodéficitaire acquis
(sida) ont été diagnostiqués il y a presque 30 ans. Le sida
est normalement déclenché par une infection par le VIH
(virus de l’immunodéficience humaine) et peut se mani-
fester par de nombreuses maladies différentes, telles que
la pneumonie et la tuberculose, car le système immuni-
taire n’est plus en mesure de défendre l’organisme.
L’infection par le VIH, le diagnostic du sida et le décès pro-
voqué par une infection peuvent être séparés par un
nombre d’années très variable selon le traitement admi-
nistré. Malgré les recherches à l’échelle mondiale, il
n’existe pas actuellement de traitement permettant de
guérir la maladie.

En 2006, le nombre de nouveaux cas déclarés de sida s’éle-
vait à environ 45 000 dans les pays de l’OCDE, soit un taux
d’incidence moyen non pondéré de 16.2 par million d’habi-
tants (graphique 1.13.1). Depuis les premiers cas de sida
signalés au début des années 80, leur nombre a rapide-
ment augmenté pour culminer à plus de 45 nouveaux cas
par million d’habitants en moyenne dans les pays de
l’OCDE dans la première moitié des années 90, soit près de
trois fois les taux d’incidence actuels (graphique 1.13.2).
Des campagnes de sensibilisation du public ont contribué
à une baisse régulière du nombre de cas déclarés pendant
la deuxième moitié des années 90. De plus, le développe-
ment des antirétroviraux, qui réduisent ou ralentissent le
développement de la maladie, et un accès plus large à
ces thérapies ont conduit à une forte diminution de l’inci-
dence entre 1996 et 1997.

Les États-Unis ont constamment présenté les taux d’inci-
dence du sida les plus élevés des pays de l’OCDE, même
s’il est important de noter que les définitions régissant
l’enregistrement des cas ont été élargies en 1993 et
diffèrent par conséquent de celle utilisée en Europe et
dans les autres pays de l’OCDE. La modification de la
définition explique également la forte augmentation des
cas aux États-Unis en 1993 (graphique 1.13.2). En Europe,
l’Espagne a régulièrement affiché les taux d’incidence les
plus élevés dans la première décennie qui a suivi l’appa-
rition de la maladie, avec toutefois une brusque baisse
depuis 1994, laissant le Portugal afficher le taux le plus
élevé d’Europe. Les pays d’Europe centrale et de l’Est
comme la République tchèque, la République slovaque et
la Hongrie, mais aussi la Turquie, la Corée et le Japon
déclarent les taux d’incidence du sida les plus faibles des
pays de l’OCDE.

Aux États-Unis, plus d’un million de personnes vivent
actuellement avec le VIH/sida, dont plus de 450 000 avec
le sida (CDC, 2008). Près des trois quarts des nouveaux cas
de sida diagnostiqués en 2006 concernaient des hommes,
et les minorités raciales et ethniques continuent d’être
touchées par l’épidémie de façon disproportionnée. Au
Canada, les populations autochtones sont surreprésen-
tées. Dans la plupart des pays de l’OCDE, les rapports
homosexuels masculins non protégés demeurent le prin-
cipal facteur de risque d’infection par le VIH. En Europe
occidentale et centrale, les migrants représentent environ
75 % des infections par le VIH acquises de manière hété-
rosexuelle.

Ces dernières années, la baisse générale du nombre de
cas de sida s’est ralentie. Ce changement de tendance
s’est accompagné d’éléments montrant un accroisse-
ment de la transmission du VIH dans un certain nombre
de pays européens (ECDC et OMS, 2008), attribué à une
confiance complaisante à l’égard de l’efficacité des traite-
ments et à un affaiblissement de la sensibilisation du
public aux risques que présente la consommation de dro-
gues et certaines pratiques sexuelles. Pour faire à nou-
veau reculer les taux d’incidence du sida, il faudra mettre
en œuvre des programmes plus intensifs de prévention
destinés et adaptés aux personnes les plus à risque d’être
infectées par le VIH (ONUsida, 2008).

Définition et écarts

Le taux d’incidence du sida est le nombre de nou-
veaux cas par million d’habitants dans l’année du
diagnostic. Il convient de noter que les données por-
tant sur les années récentes sont provisoires en rai-
son des délais de notification qui peuvent parfois
être de plusieurs années selon le pays.

En 1993, les États-Unis ont étendu leur définition des
cas de sida pour y inclure le critère de numération
des lymphocytes T. Cet élargissement de la défini-
tion a abouti à une forte augmentation du nombre de
nouveaux cas aux États-Unis en 1993 et explique en
partie les divergences actuelles de l’incidence du
sida observées entre les États-Unis et les autres pays
de l’OCDE.
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1.13. Incidence du sida

1.13.1 Taux d’incidence du sida, 2006

1. Moyenne sur trois ans (2004-06).
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1.13.2 Évolution de l’incidence du sida dans quelques pays de l’OCDE, 1981-2006

Note : Les États-Unis ont étendu leur définition des cas avérés de sida en 1993.

Source : Eco-Santé OCDE 2009. Les données pour les pays européens sont extraites de European Centre for Disease Prevention and Control
(« HIV/AIDS surveillance in Europe, 2007 »).
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