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MNMwg gival n (WA oTNV TTEPIPEPEIA OOU;

MéTpnon TnG TTEPIPEPEIAKNG KAl TNG TOTTIKAG EUNUEPIAG YIO TN XApagn
TTOAITIKNAG

lNepiAnwn ora eAAnvika

KaBe évag amd egudg emOupei va {ei kaAd otou kal av katoikei. Q¢ ek ToUTOU, N PETPNON TWV
KABNUEPIVWOV EUTTEIPIV IOWG VA £XEI HEYAAUTEPO VONUA YIa ToV KaBéva pag atrd 600 o €BvIKOG PEGog. Mia
TTAAPNG €IKOVA TNG OIKOVOMIAG Kal TNG KOIVWVIAG TTPETTEI va EUTTEPIEXEI KABETI TO OTToio 01 AvBpwTTOI
Bewpolv onuavTikéd yia TIG dueceg ouvlnkeg dlaliwong Toug, KABe Toug avtidpaon OTav Ol TTPOCOOKIEG
TOUG gV EKTTANPWVOVTAI KOl KABE TPOTTO UE TOV OTTOIO OI TOTTIKEG UTTNPETieG auuBAaAAouv aTn BeATiwon Twv
EUKQIPIWV aTTaoxoAnong Kai Tng uyeiag. O Tepipepeiakoi OEiKTEG TTOU PETPOUV TNV eunuepia (well-being)
arreikoviouv €av N avakapyn Kai n eUPAPEIa JETOUTIWVOVTAI O KAAUTEPN {wr) yia OAOUG.

O1 TrepIpépeieg YTTOPOUV VO XPNOIKMOTTIOINOOUV TOUG OEIKTEG eunUEPIAg yia TTOAAOUG OKOTToUG avaAoya
ME TIG OIKEIEG OUYKEKPIPEVEG TTPOTEPAIOTNTEG Kal avaykes. O1 v Adyw O¢gikTeG utTopoUuv va Bonbrioouv Tig
TTEPIPEPEIEG VA EVTIOTTICOUV Ta OuvaTd Kal aduvarta onueia Toug 6cov agopd TNV €unuepia, va
TTapPaKOAOUBACOUV TIG TACEIG KAl va TIG CUYKPIVOUV WE auTéG amd GAAa uépn. Mtropolv emmiong va
EMOTACOUV TNV TTPOCOXI O OUYKEKPIMEVEG TTPOKAACEIS OO0V aPopd Tnv eunuepia. TéAog, putmopolv va
kaBodnyAoouv Tnv 1EpAPXNON TwV TIOAITIKWY QVTIKATOTITPIOVTAag auTd TIOU Ol TTOAITEG Bewpolv
ONMavTIKOTEPO.

Eva koivo mAaioio yia tn pétpnon tng
TTEPIPEPEIAKNS EUNUEPIAS BaoIOUEVO O€
EVVEa dIAOTATEIS.

>1nv ékBean «Mwg ival n Cwr aTnv TTEPIPEPEIG TOU;» TTAPEXETAI £€va KOIVO TTAQICIO yia Tn YETpnon TnNg
eunuepiog Twv avBpwTiwy ot TrepIPepelokd eTTiTTedo. To TTAQicIO €xel OXeDIAOTEN yia va BEATILWOEN Tn
OUVOXA KAl TNV OTTOTEAEOUATIKOTNTA TWV TIOMITIKWY PEOW Tng e&€étaong evvéa OIOOTACEWY TTOU
dlaPoOPPWVOUV TIG UAIKEG OuvOnKeG CwhG Twv avBpwTTwyv (£100dNPa, e€pyacia Kol oTéyaon) Kal Tnv
ToloTNTa NG WG Toug (uyeia, ektaideuon, TTepIBAANOV, ao@dAcia, TTPOCPACN O€ UTTNPECIEG Kal
guppeToXA ota Koivd). O1 ev AGyw gvvéa DIAOTACEIG TIPOKUTITOUV OTTO T XAPAKTNPICTIKA TOGO TWV ATOPWV
600 Kkal KABe OuyKekpIpuévng TTepIoxnG. H pétpnon Toug emiTuyXdvetal KOAUTEPO PECW OEIKTWV Yyid TA
TIPAYMATIKG aTTOTEAEOUATA TTAPA HECW OEIKTWY TWV EICPOWY KAl TWV EKPOWV.

H pétpnon Twv evvéa autwyv OlooTdocwv péoa ammd pia déoun ouykpioiywv OeikTwy ot 362
TTepIPEPEIES TTOU BpiokovTal o 34 xwpeg Tou OOZA deiyvel OTI Ta ATTOTEAETUATA TNG EUNMEPIAG OTTOKTOUV
uUTTO0TOON TTOAU JIOQOPETIKG a1rd TOTTO 0t TOTTo. O1I dlapopég 6oov agopd TNV eunuepia eival ouxva
MEYOAUTEPEG METAEU TWV TTEPIPEPEILV TNG idIAG XWPag atmd 600 avaueoa ot dIAPOPETIKEG XWPES. MNa
Tapadelyud, n dlaPopd OTO EKTTAIBEUTIKG ETTITTEDO TOU €PYATIKOU OUVAMIKOU HETALU TNG XwpPag Twv
Bdokwv kal Tng Avdalouaiag gival rapoéyola pe auth getagl lotraviag kar Zoundiog. Autou Tou €idoug ol
TTEPIPEPEIAKEG ATTOKAITEIG PTTOPOUV VA AUEAOOUV TIG KOIVWVIKEG daTTaveg, va Béoouv o€ Kivduvo Tnv
KOIVWVIK] OUVOXI Kal VA PEIWOOUV TIG €BVIKEG eMIOOOEIG. ZTIC XWPES OTTOU Ol TTEPIPEPEIOKES OTTOKAITEIG
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oTnv amaocxO0Anon, oTtnv eKmaideuon kal oTnv TPOoPacn ot uTinpeoieg eival PeyaAlTepeg, Ta
armroTeAéopara 6oov a@opd TNV eunuepia ival TTioNG XApNASGTEPA KAl O€ ETTITTESO XWPAG.

H kaAurepn e€icoppdTnon Twv
arroreAeoudTwy gunuepiag 6a umropouoe
va Bonbnoel otn BeATiwon NS
EUKQUWIAC TWV TTEPIPEPEIWV.

H 110 100TIUN KAaTavoun Twv ATTOTEAEOUATWY guNUEPIag PTTOopEl va eTTnpedoel TIG (WEG TwV avOpwTTwy
Kal eVvOEXONEVWG VO CUUBAAEI OTNV €VioXUGn TNG EUKAUWIOG TWV TTEPIPEPEIWV. ZTIC TTEPIPEPEIEG OTTOU N
€1000NUATIKA avioodTnTa gival xaunAdTepn o pubudg auénong Tou AkabdapioTou Eyxwpiou Mpoidvrog (AET)
KAt KEQAAR NTAV KATA PECO OPO OXETIKA UWPNAOTEPOG KATA TNV TeAeuTaia deKaETia, Kal IDIAITEPA PETA TAV
OIKOVOMIKN Kpion. EvtouTtolg, 0 YHECOG OPOG TWV ATTOTEAEOUATWY EUNMEPIAG OTIG TTEPIPEPEIEG OO0 Kal N
KaTavoun Toug TroikiAAouv anuavTikd. Néa aToixeia yia Tnv €l000NUATIKA aviadTnTa O€ UTTOEBVIKS ETTITTEDO,
yia TTapddeiyua, dcixvouv OTI n €1I000NPATIKA aviooTnTa €ival KaTd PECO OpOo uWnAOTEPN OTIG PEYAAEG
TTOAEIG.

O1 TrepIpépeleg €xouv DIAPOPETIKEG IKAVOTNTEG YIa VA PETABAAOUV TO ATTOTEAECUATA EUNUEPIAG PE TNV
TTAPOd0 TOU XPOVOU Kal dIAPOPETIKOUG PNXAVIOPOUG £TTiIOPAONG OTIG TTOIKIAEG DIACTACEIS TNG EUNUEPIQG.
Evwy 10 atmoteAéopata atracyxoAnong uTropei va aAAdéouv oe dIdoTnua HOAIG HEPIKWYV E€TWV, GAAEG
O100TACEIG, OTTWG N ACPAAEIO KAl N EKTTAIdEUCN, ATTAITOUV TTIO PakKpoxpovia emmEvduon. MNa Tapddeiyua,
TEPIO0OTEPO aTTO TOo 80% Twv TepIPepeiwv Tou OOZA TTou katd 1o 2000 PBpiokovrav OTo TEAEUTaIO
TTEPTITNUOPIO 600V aPopd TNV ac@dAieia kal T0 90% auTwv OTO TEAEUTAIO TTEUTTITUOPIO OO0V APOPd TNV
ektTaideuon TTapéuevay oTnv idla katnyopia kai To 2013.

20PQWVa PE TO TTAQICIO YIO TNV TTEPIPEPEIAKN €UNUEPIa, Ol SIOPOPETIKEG OIOOTACEIG TNG €UNUEPIAg
pTTOpOUV va aAAnAocuykpouovtal i va aAAnAoevioxuovtal. Eivar onuavTiké va Aaudavovrtal utréyn ol
CUNTTANPWHATIKEG TITUXEG Kal Ol cUUBIBacoi HETAEU Twv dIOOTACEWYV, TTPOKEINEVOU va BEATIWOEI N ouvoxn
TWV TTOMITIKWYV. O1 TTOAITEG PUTTOPOUV ETTIONG VA ETTNPEACOUV TO OXEOIAOUS Kal TNV €QAPHOYI TOU HUEIYHATOG
TTOANITIKAG HECW TNG TTOIOTNTAG TNG TOTTIKAG auTodI0iKNONG KAl TwV BEGUWV.

KareuBuvThpieS ypauués yia thv
uvAorroinon piag oTparnyikng yia tnv
TTEPIPEPEIAKT) EUNUEPIQA.

O1 mrepipépeleg kKal o1 TTOAEIG TTou e€mBUPoUV va UIOBETACOUV [ia OTPATNYIKN yid TNV €unuepia,
TTPOKEIYEVOU VA BEATIOOOUV TIG TPEXOUOEG OUVONKeG dlafiwong Kal TIG JEANOVTIKEG EUKAIPIEG TWV TTONITWV
Toug, Ba TpéTTel va AdPBouv utrdéwn Ta akdAouba Bruara:

« Tn yeTouaiwaon Twv OTOXWV EUNUEPIAG O€ XPNOIKMOUG yia TN Xapa&n TTOAITIKAG deikTeg. H yérpnon
TNG TTEPIPEPEIOKAG EUNPEPIAG TTPETTEI VA Eival CAPWS CUVOEDEUEVN UE TOUG GTOXOUG TNG
TTEPIPEPEIAKNAS TTOAITIKIG EVOPUOVICHEVOUG EVTOG KAl JETAEU TWV ETTITTEOWV dIaKUBEPVNONG.

« Tnv emAoyn Twv deIKTWV. Oa TTpéTtrel va BeomoTei pia diladikacia diafouAeuong TTou Ba
ETTIKEVTPWVETAI O€ Wia TTEPIOPIOPEVN SECUN BACIKWY BEIKTWY TTOU AVTIKATOTITPICOUV TIG TOTTIKEG
TIPOTEPAIOTNTES KaI TTAEOVEKTAUATA, OTTWG UTTOYpapuifeTal oTo TTAaiclo Tou OOZA yia Tnv
TTEPIPEPEIOKNA EUNMEPIQL.

+ Tov kaBopiouod Bacewv avagopas Kal TIPOTOOKWHEVWY aTToTEAECUATWY. O TTPOGOIOPIoUOG EVOG
0a@oUg onueiou ekKivnong Kal evOg ACUATOG OTOXWYV TTou Ba TTpéTTel va emiTeuxBoUuv Ba Bonbnoel
oTn 01GpBpwan Tng TTopeiag TNG dnuoaiag dpdong yupw atod éva dlagaveg XPovodiaypaupua Pe
evolaueoa oTddia.

+ Tnv TTapakoAouBnaon TnG TPoodou Kal TNV agloAdynon Twv SUVATOTATWY TWV SIGPOPETIKWY TOTTWV.
O1 B€iKTEG TTEPIPEPEIAKNG EUNUEPIAG ATTOTEAOUV £va EPYAAEIO yIa TNV TTAPAKOAOUONGN Twv
MeTaBoAwY TTou guvTeAOUVTAI PE TNV TTAPODO TOU XPOVOU KAl VIO TOV EVTOTTIONO TWV TUYKEKPIUEVWV
TTAEOVEKTNUATWY TTPOG AVATITUEN O€ BIOPOPETIKEG KOIVOTNTEG.

« Tnv TpowBNON TNG CUPPETOXAG TWV TTONITWV KAl TNV KOIVOTTOINGOTN TWV OTTOTEAETUATWY. H
OUMMETOXN TWV TTONITWV aTTd Ta apXIKA aTddia TNG TTPWTOROUAIAG YETpnong dnuIoupyei TN BUVAUIKNA
yia TNV avaAnyn dpdaong, S1EUKOAUVEI TIG TIPOCAPUOYESG TNG TTOMITIKAG OTAV QUTEG gival aTTapaitnTES
Kal au&dvel To BaBud Aoyodoaoiag kal euTTIoTOoUVNG.
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H trepiAnwn auth dev atroteAei emionun perdgpacn tou OOZA.

H avatrapaywyr| TnG TEPIANYNS QUTAG ETITPETTETAI UTTO TNV TTPOUTT60eaN OTI TTapaTiBeTal To dikaiwua
ATTOKAEIOTIKAG eKPETAAAEUONG Tou OOZA, KaBwg Kal 0 TITAOG TNG TTPWTATUTING €KOOONG.

O1 MNoAUyAwooeg MepIARYEIG gival HETAPPATHEVA ATTOCTTACHATA TWV SnUocIsUndTwy Tou OOZA TTOU
€Kk8OONKav apxIKa oTnv ayyAiki Kai Tn YoAAIKA yYAwooa.
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